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2 0 2 3 てんのうじ再発見セミナー
天王寺区 歴史と文化２
令和５年10月８日㈰
第１部　講演会
演題 

「上町台地のなりたちと凸凹地形の謎」 

講師 大阪高低差学会代表 新之介氏（写真）©中西真誠
【時間】10時30分～12時（受付開始：10時）

【場所】区民センター（生玉寺町7-57）

第２部　まちあるき
まちあるきルート
①てんしば（慶沢園前などの散策）
②美術館前階段
③茶臼山
④一心寺 存牟堂
⑤一心寺
解散 （美術館前階段）
【時間】14時～15時30分（受付開始：13時30分） 

【場所】てんしば看板前（茶臼山町5-55）

費用　お一人500円（資料代、保険代等） 

定員　150名（申込多数の場合抽選）

申込　天王寺区役所ホームページ内オンラインフォームから。または、はがきかファックスに、代表者の氏名・住所・電話番号、参加人数（2名まで）、両方参加、もしくは講演会のみ参加を記載のうえ、天王寺区役所市民協働課（教育文化）あて送付。講演会のみ参加の場合も参加費はお一人500円です。 

締切　９/18㈪㈷（当日消印有効） 

主催／天王寺区役所
共催／てんのうじ観光ボランティアガイド協議会
※まちあるきのみの参加は不可です。 

※抽選結果は９月下旬に郵送で申込者全員（代表者）にお知らせします。
（QR）天王寺区役所ホームページ
背景画像の出典:国土地理院技術資料(D1-No.461 1:25000 デジタル標高地形図「大阪」2006.8)

問合せ　天王寺区役所市民協働課(教育文化) 〒543-8501 天王寺区真法院町20-33 電話　06-6774-9743　FAX　06-6774-9692

第25回　天王寺区　みんなの健康展　みんなで楽しく健康づくり
入場無料
内容　●歯科相談 ●お薬相談 ●骨量測定、血管年齢測定 ●健康体操 ●エコたわし作り ●健康づくりに役立つリーフレット配布 など

日時　10/7㈯ 13:00～15:00 

場所　区民センター(生玉寺町7-57)

問合せ　保健福祉課（健康推進） 電話　06-6774-9882
今年の区民まつりは10月15日(日)に開催します!

（ももてんちゃんイラスト）ももてんちゃんも来るよ
日時　10/15㈰ 12:00～16:00
場所　だいしんスポーツガーデンGOJYO(五条グラウンド)

内容等詳細は10月号でお知らせします。
問合せ　市民協働課(地域活動の支援)　電話　06-6774-9734

記号の見方：
日　日時・期間
場　会場
問　問合せ
HP　ホームページ
メール　メールアドレス
天王寺区広報紙は委託事業者による全戸配布でお届けしています。広報紙が届いていない等の場合は、委託事業者にご連絡ください。（個人情報保護を遵守します）
委託事業者 近畿ポスティング協同組合

電話　0120-931-629

FAX　06-6532-6188

メールchuo-posnak@kinki-posting.com
【問合せ時間】10:00～18:00（土・日・祝日を除く）
お知らせ・今月の各種無料相談会
記号の見方：
日　日時・期間
場　会場
対　対象
￥　費用
定　定員
申　申込方法
締　締切
問　問合せ
HP　天王寺区ホームページ
メール　メールアドレス
子育てのヒントをもっと知りたい方へ
子育て講演会を開催します
こどもを理解し、笑顔でかかわるために 

参加無料 

「子育てを楽しむための肯定的な視点って?」「具体的にどう接したらよいの?」 もっと詳しく知りたい方へ、今回お話をうかがった藤川典子さんから、ペアレント・トレーニングのエッセンスをもとに、子どもと笑顔で関わるためのヒントを学ぶことができます。 

令和5年 10月1日㈰14時～16時 

場所 区役所3階 講堂 

対象 未就学児の保護者・子育て支援に関わる方 

定員 100名(当日先着順)

一時保育  要予約　定員10名(先着順)

※未就学児に限ります。 

※9月15日㈮までに問合せ先までご連絡ください。

問合せ 保健福祉課(子育て支援室)　電話 06-6774-9894
お知らせ・今月の各種無料相談会
安心安全ミニカード (携帯版)とは? 

あなた自身の情報を記入しておくことで、「いざ」というときに、自分自身の生命を守るとともに、地域での助け合いの輪を広げることに役立ちます。 免許証サイズで財布や鞄の中に入れて携帯できます。

（画像）あなたのために、大切な人のために 持ってくれてありがとう

（QR）詳しくはこちら
下記窓口で配布中! 

問合せ　保健福祉課(福祉サービス) 　電話　06-6774-9857　FAX　06-6772-4906

問合せ 市民協働課(安全まちづくり室) 　電話　06-6774-9899 

問合せ 区社会福祉協議会(ゆうあい) 　電話　06-6774-3377

8/30(水)～9/5(火)は防災週間です 

（ロゴ）
9月1日は、100年前の1923年に（大正12年）発生した「関東大震災」の日にあたります。災害の記憶・教訓を引継ぎ、家庭や地域で災害への備えを話し合いましょう。 

●9/1㈮13:30頃に防災行政無線による訓練放送を行います。 

●13:33頃に緊急速報による大津波警報の訓練メールが届きます。 

大阪市防災アプリがリニューアル!

最新の防災情報が届くほか、家庭の備蓄品と数量のチェック、安否連絡、ハザードマップなど、豊富な機能が使いやすくまとまったアプリです。 

お手持ちのスマートフォン・タブレットからダウンロードできます。
（QR）ダウンロードはこちらから 

問合せ　市民協働課 (安全まちづくり室)　電話　06-6774-9899
令和5年秋の全国交通安全運動 9/21 ㈭～30㈯ 

全国交通安全運動は、交通ルールを守り、 正しい交通マナーの実践を習慣づけることにより、交通事故防止を徹底することを目的に、毎年、春と秋に実施しています。 

■全国重点 

●こどもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保 

●夕暮れ時と夜間の交通事故防止及び飲酒運転の根絶
●自転車等のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底
■大阪重点 

二輪車の交通事故防止
問合せ　天王寺警察署 (六万体町5-8) 　電話　06-6773-1234

天王寺区役所では、トイレ改修工事(令和6年9月頃終了予定)を行います。期間中はトイレを使用できない階があります。 

問合せ 企画総務課 (庁舎管理担当) 　電話　06-6774-9938

海を守るため プラスチックごみを 減らそう 

海に流出したプラスチックごみは、波や紫外線等の影響で破壊され、微細なプラスチックご み(マイクロプラスチック)となり、それを水生生物が摂取するなど生態系への影響が懸念されています。一人ひとりがプラスチックごみを減らすことを心がけ、分別を確実に行い、また、ポイ捨ては絶対にしないでください。

問合せ　中部環境事業センター　電話　06-6714-6411

今月の各種無料相談会
※体調不良の方は来庁を控えてください。
場所　区役所
対象　市内在住の方

相談時間／１組30分以内（相談後の記録作成、入れ替わりの時間等も含む）
弁護士による法律相談
要予約　先着順　無料
日時　9/5㈫、13㈬、21㈭、22㈮ 13:00～17:00

定員　8組

申込　当日9:00～ 電話

※同じ内容での繰り返しの相談はお控えください
その他の専門相談
無料
日時
社会保険労務士相談：9/11㈪
不動産相談(不動産協会)：9/7㈭
不動産相談(宅建協会)：9/12㈫・19㈫
税理士相談：9/20㈬
司法書士相談：9/26㈫
行政書士相談：9/27㈬
いずれも13:00～16:00　受付は12:50～15:30（区役所１階）

※予約は不要ですが、受付開始時の来場者で相談順を抽選し、以降先着順
問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話　06-6774-9683

天王寺区の統計
●推計人口: 85,068人　●世帯数:44,578世帯　●面積:4.84km²

（令和5年8月1日現在）

天王寺区役所
●天王寺区役所・保健福祉センター　〒543-8501真法院町20-33
●区役所ホームページwww.city.osaka.lg.jp/tennoji
（QR）
保健衛生／子育て情報
保健衛生
こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室
要予約　無料
精神科医による相談
日時　9/5㈫・10/3㈫9:30～、10/18㈬14:00～
対象　こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族・支援者
※各3組　1組45分間。予約時に概要をお聞きします。精神保健福祉相談員・保健師による相談も随時実施。
地域生活向上教室/家族教室

対象　統合失調症等精神障がいがある方／そのご家族（事前相談要）
※教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968

意外と多い秋の食中毒にご注意! 

秋は、夏バテにより免疫力・体力が落ちていることと、運動会やお祭りなど野外での食事が増えること、また、気温が下がって食品に対する油断が生じてしまうこともあり、食中毒が増えやすい時期です。さらにキノコ・山菜採りなどに伴う自然毒による食中毒も増えます。
秋はまだまだ高温多湿な日も多いため、手洗い・消毒、加熱調理、冷蔵保存を徹底して、食中毒を予防しましょう。また、キノコ・山菜は食用と確実に判断できない場合、「採らない」・「食べない」・「人にあげない」ようにしましょう。

問合せ　保健福祉課 (健康推進) 　電話　06-6774-9973

健康管理は特定健診から! 無料で受診できます

大阪市国保被保険者のうち、40歳以上の方(年度内に40歳になる方を含む)を対象に、緑色の封筒で「受診券」をお届けしています。年末から年度末は予約が混雑しますので、早めの受診がオススメです!

問合せ　窓口サービス課(保険年金)　電話　06-6774-9956

各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
［検（健）診名］大腸がん検診　要予約　先着順
［対象者※］40歳以上の方
［内容・費用］免疫便潜血検査…300円
［日時］11/9㈭　9:30～10:30

［検（健）診名］肺がん検診　要予約　先着順
［対象者］40歳以上の方
［内容・費用］胸部エックス線検査…無料　かく痰検査（対象者限定）…400円
［日時］11/9㈭　9:30～10:30
［検（健）診名］乳がん検診　要予約　先着順
［対象者］40歳以上の女性（2年度に1回）
［内容・費用］マンモグラフィ検査…1,500円
［日時］11/9㈭　13:30～14:30　
［検（健）診名］骨粗しょう症検診　要予約　先着順
［対象者］18歳以上の方
［内容・費用］踵の骨の超音波測定…無料
［日時］11/9㈭　13:30～14:30　
［検（健）診名］歯科健康相談
［対象者］どなたでも
［内容・費用］歯科医師による相談…無料
［日時］11/9㈭　13:30～14:30　
［検（健）診名］特定健診
［対象者］40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方
［内容・費用］身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］11/9㈭　9:30～11:00
［検（健）診名］後期高齢者医療健康診査
［対象者］後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
［内容・費用］身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］11/9㈭　9:30～11:00
［検（健）診名］結核健診
［対象者］受診時に15歳以上の方
［内容・費用］胸部エックス線検査…無料
［日時］9/4㈪、10/2㈪　10:00～11:00
※対象の方は令和6年3月31日までに対象年齢の誕生日を迎える方（結核健診除く）

※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※保健福祉センター分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882
子育て情報　4面もご覧ください!
令和6年4月からの保育所(園)・小規模保育施設の利用受付 要予約

入所基準/保護者が仕事や病気のため、家庭で保育できない場合や、障がいなどにより保育が必要な場合 

申込用紙の交付期間/9/4㈪～(土・日・祝日を除く) 

交付場所/区役所2階22番窓口および各保育所(園) 

申込　10/2㈪～16㈪ (土・日・祝日を除く) 区役所3階 講堂 (9:30～17:00) 

オンラインで要予約（QR）
(9/8㈮9:00～) 

<備考> 

・現在利用申込みをしている方も、改めて申込みが必要です。 

・募集予定人数は天王寺区ホームページでお知らせします。 

・希望する保育所(園) は申込み前に必ず見学してください。 (当該施設に要予約)
［区分］保育所
［施設名］味原保育所
［所在地］味原町9-6

［電話番号］06-6762-0150

［年齢※1］０～5歳

［区分］保育所
［施設名］あろんてぃあきっず真法院町保育園
［所在地］真法院町1-6

［電話番号］06-6776-2243

［年齢※1］０～5歳
［区分］保育所
［施設名］上本町げんき学園
［所在地］筆ケ崎町3-19
［電話番号］06-6771-7808
［年齢※1］０～5歳
［区分］保育所
［施設名］大阪宰相山保育園
［所在地］空堀町5 -5

［電話番号］06-6718-6281

［年齢※1］０～5歳

［区分］保育所
［施設名］松福幼児学園キッズコート天王寺
［所在地］伶人町2-15
［電話番号］06-6776-1312
［年齢※1］０～5歳
［区分］保育所
［施設名］くじら保育園天王寺園

［所在地］勝山2-2-28

［電話番号］06-6770-5880

［年齢※1］０～5歳

［区分］保育所
［施設名］真田山かいせい保育園

［所在地］餌差町1 1 -24

［電話番号］06-6796-7300
［年齢※1］０～5歳
［区分］保育所
［施設名］四天王寺タ陽丘保育園

［所在地］上汐5-2-24

［電話番号］06-6772-4497
［年齢※1］０～5歳
［区分］保育所
［施設名］すくすく保育園
［所在地］国分町1 8-3

［電話番号］06-6771-2590
［年齢※1］０～5歳
［区分］保育所
［施設名］聖和かいせい保育園

［所在地］勝山3-9-15

［電話番号］06-6711 -0221
［年齢※1］０～5歳
［区分］保育所
［施設名］蓮美幼児学園たにまちナーサリー

［所在地］生玉寺町2-6
［電話番号］
［電話番号］06-6773-4152
［年齢※1］０～5歳
［区分］０～5歳

［施設名］天王寺駅前おおぞら保育園
［所在地］南河堀町8-21

［電話番号］06-6772-7021
［年齢※1］０～5歳
［区分］保育所
［施設名］天王寺和み保育園

［所在地］大道3-6-14

［電話番号］06-6775-7531
［年齢※1］０～2歳
［区分］保育所
［施設名］ひなたほいくえんせいわ

［所在地］勝山2 -13-1

［電話番号］06-6771-7798
［年齢※1］０～5歳
［区分］保育所
［施設名］日の出さなだやま園

［所在地］味原町2-16

［電話番号］06-6765-4150
［年齢※1］０～5歳
［区分］保育所
［施設名］ほっぺるランド天王寺上本町

［所在地］上本町7-3-21

［電話番号］06-6773-2773
［年齢※1］０～5歳
［区分］保育所
［施設名］ポピンズナーサリースクール天王寺
［所在地］石ケ辻町14-2錢屋ビル南館2階
［電話番号］06-4305-2100
［年齢※1］０～5歳
［区分］保育所


［施設名］ももの木保育園


［所在地］南河堀町4-68


［電話番号］06-6105-2185


［年齢※1］0～5歳
［区分］保育所


［施設名］ゆめ玉造保育園


［所在地］玉造元町9-31

［電話番号］06-6765-3193

［年齢※1］0～5歳

［区分］保育所

［施設名］ゆり保育園分園※ 2

［所在地］上汐4-3-2 2階

［電話番号］06-6772-6877

［年齢※1］0～5歳

［区分］保育所

［施設名］(仮称)うれしい保育園五条※ 3

［所在地］堂ケ芝1

［電話番号］080-6209-9716

［年齢※1］0～5歳

［区分］保育所

［施設名］(仮称)木下の保育園天王寺※ 3

［所在地］大道2


［電話番号］03-5908-2406

［年齢※1］0～5歳

［区分］保育所


［施設名］(仮称)うれしい保育園上本町※ 3


［所在地］上本町1

［電話番号］080-6209-9716

［年齢※1］0～5歳

［区分］認定こども園

［施設名］蓮美幼児学園うえしおキンダースクール

［所在地］上汐3-4-9

［電話番号］06-4305-1152

［年齢※1］0～5歳

［区分］認定こども園

［施設名］(仮称)こでまり保育園※ 4

［所在地］堂ケ芝2-3-15

［電話番号］06-6772-1212

［年齢※1］0～5歳

［区分］認定こども園

［施設名］(仮称)天王寺保育園※ 4


［所在地］烏ケ辻2-8-2

［電話番号］06-6771-0260

［年齢※1］0～5歳

［区分］小規模保育施設

［施設名］あかっき保育園

［所在地］勝山2-13-26

［電話番号］06-6771-4150

［年齢※1］0～2歳

［区分］小規模保育施設


［施設名］蓮美幼児学園石ヶ辻プリメール

［所在地］石ケ辻町13-16 前田ビル1階

［電話番号］06-6776-4152

［年齢※1］0～2歳

［区分］小規模保育施設

［施設名］うえほんまち保育園

［所在地］上本町5-4-25パウゼ上本町101号

［電話番号］06-4304-3008

［年齢※1］0～2歳

［区分］小規模保育施設


［施設名］かのん保育園

［所在地］清水谷町8-19-202
［電話番号］06-4303-5280
［年齢※1］0～2歳

［区分］小規模保育施設
［施設名］キッズバレス天王寺ル・シェル天王寺1階

［所在地］南河堀町10-15
［電話番号］06-6771-1345
［年齢※1］0～2歳

［区分］小規模保育施設
［施設名］真田山みのる保育園
［所在地］玉造元町1 0-23
［電話番号］06-6765-7338
［年齢※1］0～2歳

［区分］小規模保育施設
［施設名］すてっぷ保育園
［所在地］生玉前町4 -9
［電話番号］06-6779-2323
［年齢※1］0～2歳

［区分］小規模保育施設
［施設名］TOT KIDS
［所在地］石ケ辻町1 8-25
［電話番号］06-6776-8433
［年齢※1］0～2歳
※ 1　募集年齢は令和6年4月1日現在(0歳児は生後6カ月以上)
※ 2  「3歳クラス」からバス送迎による本園(住吉区我孫子1 -1 -2)での保育です。
※ 3　令和6年4月開設予定ですが、事情により、開設時期が遅れる場合があります。
※ 4　令和6年4月に認定こども園へ移行予定です。
問合せ　保健福祉課（福祉サービス)　電話　06-6774-9857

もっと子育て情報
「あったらいいな」をアプリに
天王寺区　子育て情報アプリ　ぎゅっと！
園庭開放情報は、子育て情報アプリ「ぎゅっと！」または区役所ホームページからご覧いただけます。
（QR）◀子育て情報アプリ「ぎゅっと！」ダウンロードはこちらから

子育て支援室コラム
「子どもと遊ぶ」ってどうしたらいいの？〜がんばらない遊び方〜
子育て支援室コラムは、区役所ホームぺージからご覧いただけます。

（QR）◀9月のコラムはこちら

問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　電話　06-6774-9969

11/1㈯に区民センターで実施する「区民文化のつどい」出演団体(区内を活動拠点とするアマチュア団体)を募集します。出演団体申込書は区民センター等で配市。詳しい内容はお問合せください。

締切　9/21㈭
問合せ　区民センター(生玉寺町7-57 )　電話　06-6771 -9981

子育て情報／イベント情報
記号の見方：
日　日時・期間
場　会場
対　対象
￥　費用
定　定員
申　申込方法
締　締切
講　講師
問　問合せ
子育て情報
マタニティ教室
要予約　無料
①　妊娠中の過ごし方や先輩ママとの交流会
日時　10/6㈮　13:30～15:30

②　妊娠中の栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
日時　10/13㈮　13:30～15:30

③　お産の経過と母乳のお話、妊婦体操
日時　12/15㈮ 13:30～15:30

場所　区役所

対象　区内在住の妊婦の方

※詳細は区役所ホームページ
地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）
要予約　無料
保護者同士の交流会、育児相談
日時　10/11㈬ 10:30～11:30

場所　区役所

対象　生後１～３か月の乳児と保護者

※詳細は区役所ホームページ
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968
離乳食講習会
要予約　無料
日時　10/6㈮ 10:00～11:00

場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）

定員　生後５～６か月の乳児の保護者

問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882

0歳ちゃんの親子で元気にベビーヨガ

ママのリフレッシュや交流の場にも!産後の心と身体をケアしながら、子どもの発達も学べます。(受講料・保育料に、天王寺区子育てスタート応援券が利用できます)

日時　10/4、11、18　全3回　いずれも水曜日　10:30～11:30

場所　クレオ大阪中央（上汐5-6-25）
対象　3か月～11か月の赤ちゃんと母親
費用　3,800円
定員 12組(応募者多数の場合は抽選) 

申込　電話、ファックス、ホームページまたは来館

※ファックスの場合は講座名、住所、氏名 (ふりがな)、年齢、電話番号、FAX番号を明記。 ※一時保育を希望の方は子どもの氏名、ふりがな、生年月を明記。 

締切　9/23㈯㈷ 

問合せ クレオ大阪中央　電話　06-6770-7200 　FAX　06-6770-7705

子育て支援サークル　9月実施分
日時　10:00～11:30

対象　親子どうしの交流や仲間づくり、情報交換に。気軽に遊びに来てください！
日時　10:00～11:30

対象　妊婦または未就学児と保護者
［地域］天王寺
［実施日・場所］9/13㈬　天王寺小学校
［地域］大江
［実施日・場所］休み
［地域］聖和
［実施日・場所］9/12㈫　聖和会館
［地域］五条
［実施日・場所］9/8㈮　五条公園会館
［地域］桃丘
［実施日・場所］9/15㈮　桃丘会館
［地域］生魂
［実施日・場所］9/19㈫　生魂幼稚園
［地域］桃陽
［実施日・場所］9/5㈫　桃陽会館
［地域］味原
［実施日・場所］9/28㈭　味原幼稚園
［地域］真田山
［実施日・場所］東高津公園会館
赤ちゃん広場「ポケット」：9/14㈭
真田山幼稚園「バンビ」：9/19㈫
問合せ　区民生委員児童委員協議会事務局　電話　06-6774-9868
親子で遊びに行きませんか？
［つどいの広場］うえしおキンダースクール　地域子育て支援センター「きらきら」
上汐3-4-9　電話　080-9380-0016

月～金（祝日除く）9:00～14:00

［イベント］【体操講座】要予約　先着順　無料
日時　9/19㈫
定員　7組
申込　9/1㈮ 9:00～　電話または来所（QR）
［つどいの広場］天王寺区子ども・子育てプラザ　味原町9-14　電話　06-6763-3525

火～土（祝日除く）9:30～14:30

［イベント］【お誕生日会】要予約　無料
日時　9/27㈬ 11:15～11:40
申込　9/1㈮ 9:30～　電話（QR）
［つどいの広場］おひさまサンサン広場　細工谷1-1-5　電話　070-5147-2200

月～金（祝日除く）10:00～15:00
［イベント］【助産師によるミニ講座　「プチ防災セミナー」】要予約　無料
日時　9/25㈪ 10:30～11:30

定員　10組
申込　電話（QR）
［つどいの広場］おやこひろばnico　国分町18-21大室ハイツ102　電話　090-1077-6810

月～金（祝日除く）9:30～15:30
［イベント］【色彩教室】要予約　先着順
日時　9/14㈭ 10:30～11:30

費用　500円
定員　7組
申込　公式LINE（QR）
［つどいの広場］こそだてひろばBlooming　勝山2-19-1　電話　070-9002-4565

月～金　9:30～14:30
［イベント］【ボールプールで遊ぼう】無料
日時　ホームページ、公式LINE、インスタグラムでお知らせ（QR）
申込　不要
イベント情報
天王寺区民ギャラリー
日時　9/11㈪～22㈮
展示グループ名／せいわエコクラブ
展示内容／絵画、手芸、写真
日時　9/25㈪～10/6㈮
展示グループ名／美・シャドー
展示内容／手工芸品
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）　電話　06-6774-9734

「健康講座保健栄養コース」受講者募集!
要予約　先着順　無料
食生活改善を進める健康づくりリーダー養成講座です。栄養士、保健師、食品衛生 監視員、 健康運動指導士から生活習慣病予防のための食生活や健康づくりについて幅広く学べます。 

日時　10/19㈭、26㈭、11/1㈬、9㈭、16㈭、24㈮、29㈬、12/6㈬、13㈬
各日 13:30～16:00 

場所　区役所 

※時間や場所の詳細は個別に連絡します。
対象　区内在住で、原則6回以上受講できる方

定員　20名程度 

申込　電話または窓口 

締切　10/2㈪ 

問合せ　保健福祉課 (健康推進) 　電話　06-6774-9882

自分らしく生きていくための終活でやっておくこと
要予約　無料
天王寺区家族介護者のつどい「和みの会」にて終活(人生の最期を意識した活動)をテーマにミニ講座を開催します。講座後に交流会も。 

日時　10/11㈬　13:30～15:00 

場所　区社会福祉協議会ゆうあい 2階 多目的ルーム(六万体町5-26)

対象　区内の方で家族介護をされている方、介護・終活に関心がある方

申込　問合せ　天王寺区地域包括支援センター　電話　06-6774-3386

マイナンバーカード出張申請窓口開設中 

顔写真は無料で撮影!予約不要。手ぶらでもOK。天王寺区以外の会場も利用できます。詳しくは電話またはホームページで。 

日時　区民センター(生玉寺町7-57): 9/2㈯、10㈰　11:00～17:00 

天王寺MIOプラザ館1階 (悲田院町10-48): 9/2㈯、3㈰、9㈯、10㈰ 10:00～16:00

問合せ　コールセンター　電話　050-3535-0200（QR）
ごみの分別相談とフードドライブ
無料
ごみの分別相談と、ご家庭で余っている食品を子ども食堂等に無償で提供するフードドライブを実施します。(未開封のもので、常温で保存でき、賞味期限が1か月以上残っている食品。 ※アルコール類などお預かりできない食品もあります。)

日時　9/28㈭ 14:00～16:00

場所　区役所１階（区民情報コーナー前）

問合せ　中部環境事業センター　電話　06-6714-6411

天王寺図書館
上之宮町4-47

電話　06-6771-2840

(QR)

休館日／毎週月曜日、第3木曜日

開館時間／10:00～19:00（土・日・祝日は17:00まで）

川だいすき 〜川とむしのおはなし～ 

先着順 無料 

写真や標本等を見ながら、水生生物のお話を聞き、川と虫と人との関係を考えます。 

日時　9/24㈰ 11:00～12:00 

場所　2階 集会室 

対象 どなたでも (ただし、小学校低学年以下は保護者同伴) 

定員　20名
講師　なにわエコ会議 冨平 純 氏
移動図書館まちかど号巡回日
無料
日時　9/6㈬、10/4㈬ 11:30～12:20

場所　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）

問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　06-6539-3305　FAX　06-6539-3336

（QR）
老人福祉センター 

生玉寺町7-57 

電話　06-6771-8606

FAX　06-6779-5790 

専門職がわかりやすく解説! 知って安心認知症講座 

要予約 無料 

最近、もの忘れやうっかりミスが気になりませんか?まずは認知症のことを知ることから始めましょう! 

日時　9/29㈮　10:30～11:30

場所　大広間・第1集会室

対象　市内在住60歳以上の方 

定員　25名(応募者多数の場合は抽選) 

持ち物／市内在住60歳以上であることが確認できるもの (利用証、保険証など) 

申込　電話または窓口
締切　9/21㈭　15:00

（QR）
令和5年10月から「インボイス制度」が開始されます。適格請求書(インボイス)を交付するためには、税務署長に登録申請を行い、適格請求書発行事業者として登録する必要があります。詳しくはQRコードから「申請手続」をご覧ください。

問合せ　天王寺税務署(堂ケ芝2-11-25)　電話　06-6772-1281

来署による相談は事前予約制です。
つながりひろがる地活協/天王寺区見守り相談室/新歌舞伎座天王寺区民デー/保健福祉ふれあい活動/健康づくりNAVI

記号の見方：
日　日時・期間
場　会場
対　対象
￥　費用
申　申込方法
問　問合せ
★ふれあい喫茶★ やってます♡
つながりひろがる地活協
（写真）どなたでもお気軽にぜひお立ち寄りください♪
イベントなどもあって刺激になります♪ 60代　母親と一緒に来ています 

（写真）カレー(200円程度)が食べられる喫茶もあります♪
値段がお手ごろ! わいわいと食べる雰囲気が楽しい♪ 

70代 昼食にカレーを食べに1人で来ています
（写真）コーヒー、紅茶、洋菓子、和菓子、抹茶、ぜんざいなど季節によってメニューを工夫♪ 1つ100円程度
コーヒーがおいしい! 地域の情報がわかるし相談にものってもらえます★ 出かける目的にしています♪ 

80代 区の広報紙で知ってから、10年通っています

初めて来ました! 

スタッフの方から声かけいただき、ゆっくり過ごしました♪ 

40代 親子3人で来ました
来られている方やスタッフの方とお話できて、初めてお会いする方もいて、楽しい時間です★ 

80代 他の活動にも参加して楽しんでいます
ふれあい喫茶 

各地域で概ね毎月やってます★
天王寺地域 第3水曜日
大江地域 第3月曜日
聖和地域 第3月曜日
五条地域 第1木曜日
桃丘地域 第3金曜日 

生魂地域 第2木曜日 

桃陽地域 第4木曜日 
味原地域 第2土曜日
真田山地域 第1木曜日
※上記は定例の予定です。
休みの日や、祝日等により変更になる場合があります。毎月の広報紙に予定を掲載しています。
今月の詳しい日時・場所は下表をご覧ください！
インスタグラム（QR）
フェイスブック（QR）
天王寺区まちづくりセンター インスタグラム・フェイスブック 地域の活動情報など発信中
詳しくは掲示板やインスタグラム・フェイスブックをみて、身近な地域の活動にぜひご参加ください!
地域振興町会 (町会)参加であなたもパートナーに!
お住まいの地域の町会がわからないなど、町会や地域活動協議会に関することは市民協働課(地域活動の支援) 電話　06-6774-9734までお問い合わせください。
地域の保健福祉ふれあい活動のご紹介（9月実施分）

高齢者食事サービス　要予約
対象　概ね一人暮らしの高齢者
費用　300円程度
ふれあい喫茶
対象　地域の方どなたでも
費用　100円程度
［地域］天王寺
［高齢者食事サービス］8日㈮、22日㈮ 11:00～ 天王寺連合会館での配食

［ふれあい喫茶］休み
［地域］大江
［高齢者食事サービス］11日㈪、25日㈪ 11:00～ 大江会館での配食

［ふれあい喫茶］19日㈫ 11:45～13:45 大江会館

［地域］聖和
［高齢者食事サービス］8日㈮ 11:30～ 聖和会館での会食
［ふれあい喫茶］19日㈫ 13:30～15:30 聖和会館

［地域］五条
［高齢者食事サービス］14日㈭ 11:30～　五条公園会館での会食

［ふれあい喫茶］7日㈭ 13:00～15:00　五条公園会館
［地域］桃丘
［高齢者食事サービス］22日㈮ 10:45～ 桃丘会館での配食 

［ふれあい喫茶］15日㈮ 13:30～15:30 桃丘会館

［地域］生魂
［高齢者食事サービス］21日㈭ 11:00～ 生魂会館での会食

［ふれあい喫茶］14日㈭ 13:00～15:00 生魂会館

［地域］桃陽
［高齢者食事サービス］7日㈭ 11:00～ 桃陽会館での会食
［ふれあい喫茶］28日㈭ 12:00～13:30 桃陽会館

［地域］味原
［高齢者食事サービス］21日㈭ 11:00～ ボランティアによる配食

※一部、味原会館での配食

［ふれあい喫茶］9日㈯ 14:00～16:00 味原会館
［地域］真田山
［高齢者食事サービス］21日㈭　11:00～ 真田山プール会議室での会食

［ふれあい喫茶］7日㈭ 14:00～16:00　清水谷公園会館
※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問合せ　区社会福祉協議会事務局　電話　06-6774-3377
「天王寺区見守り相談室」は、地域と福祉をつなげます! 

ご自身やご家族、地域で、「いつもと何かが違うかも?」と思ったら、気軽にご相談ください。
1 要援護者名簿を作り、地域に提供し、日頃の見守り活動等につなげます。 

2 地域で孤立し困っている方を、見守り支援ネットワーカーが訪問し、必要な支援につなげます。
3 認知症の方が行方不明になった時に、早期発見・保護につなげます。

4 75歳以上の高齢者世帯などが安心して暮らせるよう、地域の見守りサポーターにつなげます。

見守り希望者　人と話せる貴重な時間なので、毎月の訪問が楽しみです。サポーターさんから聞いた、地域の喫茶や体操に通い始め、地域の方との交流が増えました。 

現在、見守りを希望されている方で情報に変更がある方や、過去、不同意にしたけれど見守りを希望される方は、ご連絡ください。

（写真）見守り支援ネットワーカー
問合せ　区社会福祉協議会内1階 ゆうあい (六万体町5-26) 

電話　06-6774-3385　FAX　06-6774-3399

新歌舞伎座「梅沢富美男劇団 梅沢富美男 水森かおり 特別公演 天王寺区民デーが開催されます 

要予約 先着順

新歌舞伎座の公演を気軽に楽しんでいただけるよう天王寺区地域振興会と区役所が共催で、特別価格でご案内します。 

日時　11/22㈬ 16:00～開演 

第一部 忠治外伝より 富美男とかおりの泣いて笑って火の車お万 

第二部 水森かおり・梅沢富美男 歌謡オンステージ 

第三部 華の舞踊絵巻 

費用　1階席5,000円(定価 11,000円) 

場所　 新歌舞伎座(上本町6-5-13) 

対象　 区内在住在勤の方(※未就学児は不可) 

申込　①専用電話 電話　06-7730-2117 

受付期間/9/10㈰～19㈫ 10:00～16:00 

②最寄りのセブンイレブンのレジでチケットをお引取り 

※おひとり様につき2枚まで申込み可能。予約後のキャンセル、変更はできません。 

問合せ　市民協働課 (地域活動の支援)　電話　06-6774-9734
第100回　健康づくりNAVI
9月24日～30日は結核予防週間です 

結核は過去の病気ではなく、年間約600人 (令和3年末現在)の大阪市民が新たにかかっており、結核に気づかないまま悪化させたり、周りに感染させることがあります。そのため、 結核の早期発見・早期治療が大切です。 

・咳や痰が2週間以上続いている

・食欲が低下している 

・体重が減る 

・微熱 

これらは結核の特徴的な症状です。このような症状が続いている方は結核の可能性がありますので医療機関を受診しましょう。 

症状がない方も結核健診を! 

特徴的な症状が出ない方もいるため、1年に1回は積極的に胸部エックス線検査を受け、発病していないか確かめましょう。区保健福祉センター分館では、学校や職場で健診の機会がない15歳以上の方を対象に、胸部エックス線による結核健診(無料・予約不要) を実施しています。 

区保健福祉センター分館での 結核健診スケジュールはこちら（QR）
問合せ　保健福祉課(地域保健活動) 　電話　06-6774-9968 

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968

　 　　 
本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。

